
 
 
 

3. ACTIVIDAD |¿Cuántos planetas necesitamos para 
mantener nuestro estilo de vida? 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestra forma de alimentarnos, desplazarnos, utilizar la energía y consumir bienes y 
servicios genera una determinada presión sobre los recursos naturales. 

 

Desarrollo 

Accede a la Calculadora de Huella Ecológica de Global Footprint Network: 

Footprint Calculator · Global Footprint Network 

Realiza el cuestionario y anota tus resultados. 

 

Analiza tus resultados 

1. ¿Cuál es tu Huella Ecológica? 

2. ¿Cuántos planetas Tierra necesitaríamos si todas las 
personas vivieran como tú? 

3. ¿Cuál sería tu Earth Overshoot Day personal? 

4. ¿Qué categoría tiene mayor peso en tu resultado? 

●​ Alimentación. 
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●​ Movilidad. 

●​ Vivienda. 

●​ Bienes. 

●​ Servicios. 

 

Reflexiona 

●​ ¿Qué resultado te ha sorprendido más? 

●​ ¿Qué hábitos tienen mayor influencia sobre tu huella? 

●​ ¿Qué cambios podrías realizar? 

●​ ¿Qué aspectos no dependen únicamente de tus decisiones individuales? 

 

Debate final 

¿La sostenibilidad depende únicamente de cambiar nuestros hábitos 
personales? 

Debatid la cuestión teniendo en cuenta también el papel de las empresas, las 
administraciones públicas, las infraestructuras y el modelo de producción y consumo. 

 

Importante 

La Huella Ecológica es un indicador ambiental que permite visualizar la demanda 
humana sobre la biocapacidad del planeta. No mide todos los impactos ambientales y 
no debe confundirse con la huella de carbono. 

 

Duración 

30-40 minutos. 

Agrupamiento 

Individual + debate en pequeños grupos. 

 

Producto final 

Ficha personal de resultados y una propuesta de tres cambios posibles para reducir la 
huella. 
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