EDUCACION EN
SOSTENIBILIDAD

3. ACTIVIDAD |;Cuantos planetas necesitamos para
mantener nuestro estilo de vida?

B v YORKLL rodﬂp@

cing the Sci NIVE SITE
\."i NIVERSTTY FOQTPRINT DATA FOUNDATION

=|=

Nuestra forma de alimentarnos, desplazarnos, utilizar la energia y consumir bienes y
servicios genera una determinada presion sobre los recursos naturales.

Desarrollo
Accede a la Calculadora de Huella Ecolégica de Global Footprint Network:

Footprint Calculator - Global Footprint Network

#MoveTheDate

1 3 DAYS
Analiza tus resultados @ @

1. ;(Cudl es tu Huella Ecolégica? U
2. ;Cuantos planetas Tierra necesitariamos si todas las
personas vivieran como ta?

Realiza el cuestionario y anota tus resultados.

S| REDUCIMOS NUESTRA HUELLA
ECOLOGICA DERIVADA DE LA

3. ;Cual seria tu Earth Overshoot Day personal? CONDUCCION EN UN'50 % EN
TODO EL HUN
4. ;Qué fa ti Itado? f2rONEcg Sl by e
. ¢Qué categoria tiene mayor peso en tu resultado? DE LOS KILOMETROS

fimentacic SUSIITUTEN rob TalispoRT

¢ Alimentacion. BICICLETA Y A PIE, EL DIA DEL
SOBREGIRO DE LA TIERRA SE
RETRASARIA 13 DIAS.
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EDUCACION EN
SOSTENIBILIDAD

e Movilidad.

e \Vivienda.

e Bienes.

e Servicios.
Reflexiona

e ;Qué resultado te ha sorprendido mas?
e ;Qué habitos tienen mayor influencia sobre tu huella?
e ;Qué cambios podrias realizar?

e ;Qué aspectos no dependen unicamente de tus decisiones individuales?

Debate final

¢La sostenibilidad depende unicamente de cambiar nuestros habitos
personales?

Debatid la cuestion teniendo en cuenta también el papel de las empresas, las
administraciones publicas, las infraestructuras y el modelo de produccién y consumo.

Importante

La Huella Ecoldgica es un indicador ambiental que permite visualizar la demanda
humana sobre la biocapacidad del planeta. No mide todos los impactos ambientales y
no debe confundirse con la huella de carbono.

Duracion
30-40 minutos.
Agrupamiento

Individual + debate en pequefios grupos.

Producto final

Ficha personal de resultados y una propuesta de tres cambios posibles para reducir la
huella.
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